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UNSERE EMPEHLUNG: WIR HABEN ALLE SORTEN

KURBISSUPPE MIT TEMPEH GETESTET... AM BESTEN
............................................................................... Fot e N e

Passend zur aktuellen Reihe sie in eine vollwertige Mahlzeit. .
4 ZUR KURBISSUPPE!
mochten wir noch einen Neben leckerem Steinofenbrot, X
herbstlichen Extra-Tipp mit sorgt der Tempeh dabei fur
auf den Weg geben: eine gesunde Portion von - -_?f.,..,w”‘ |
Tempeh ist der perfekte Proteinen und Ballaststoffen, &’W‘
A g . 1 ! -
Begleiter fiir jede Kiirbis- die dabei helfen sich nach dem abeentoo in. r
suppe und verwandelt Essen satt und zufrieden zu —TEMPEH ﬁ?ﬁ ';’;:
g . Blo 78
flhlen. Ob als Topping oder \ .S

als Spief3, probiere
es selbst!

abeentoo

Lecker Zukunft GenieBen.

LINK: SCHNELLE KURBISSUPPE MIT
NAHRWERTANGABEN

MEHR INSPIRATION AUF: ABEENTOO.BIO


https://abeentoo.bio/
https://abeentoo.bio/
https://www.eatbetter.de/rezepte/klassische-kuerbissuppe-nach-omas-rezept

