
Mit Gyros Tempeh, knackigem
Gemüse und einer würzigen Soße.
Eine neue, aufregende Variante,
die deine Gäste an heißen Tagen
begeistern wird. Macht Platz auf
den Tellern, der hausgemachte
Tempeh Döner kommt!
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Kalorien 482 kcal

Fette 14,4 g

davon gesättigte Fettsäuren 3,5 g

Kohlenhydrate 58,1 g

davon Zucker 8,2 g

Proteine 27,3 g

Salz 1,2 g

Kohlenhydrate
58.6%

Proteine
27.3%

Fette
14.1%

Hausgemachter
-Tempeh  Döner -

Lecker Zukunft Genießen.
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<abeentoo Tempeh - entdecke die kulinarische Vielfalt= 

Der Sommer ist da, und unser
hausgemachter Tempeh Döner.
Frisch und voll im Geschmack!.
Die perfekte Ergänzung dazu ist
ein eisgekühltes Getränk.

NÄHRWERTANGABENNÄHRWERTANGABEN
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Die Nährwertangaben beziehen sich auf einen
Tempeh Döner (zwei Portionen, siehe Zutatenliste):

Allergene: Soja (F) 
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1 .Bere i te  das  Gemüse  vor .  Das  We iß-  bzw.Rotk raut  ge t rennt
über  Nacht  i n  e twas  Sa lz  und  Ess ig  z iehen  l assen ,  zuvor  gut
durchkneten .  Schne ide  d ie  anderen  Zuta ten  in  fe ine  S t re i fen
bzw.  Sche iben .

2 .Bere i te  d ie  Jogur th-Sauce  nach  de inem ind iv idue l l en  Rezept
vor  (auch  gut  am Vor tag  mög l i ch ) .

3 .Schne ide  den  Tempeh  zunächst  i n  1  cm d icke  Sche iben .  D iese
Sche iben  w iederum in  ca .  1  cm bre i te  S t re i fen .  D ie  1  cm bre i ten
St re i fen  so l l ten  somi t  ca .  4  cm lang  se in .  Meh l ie re  d ie  S t re i fen
mi t  S tä rke  oder  Meh l  fü r  e ine  in tens ive  Krus te .  
F r i t t i e re  oder  b ra te  den  Tempeh  in  neut ra lem 
Pf lanzenö l  b i s  e r  e ine  go ldbraune  
Farbe  e r re ich t  ha t .

4 .E rwärme d ie  F ladenbrote  m i t  der  
Methode  de iner  Wah l  
( z .B .  im  Kombi-Dämpfer ) .
 
5 .S te l l e  nun  den  Döner  zusammen.  
Fü l l e  das  F ladenbrot  da fü r  m i t  
Gemüse  und  Tempeh  nach  Be l i eben  
und  toppe  das  ganze  m i t  der  
l eckeren  Jogur th-Sauce .  

W i r  wünschen   d i r  gu tes  Ge l ingen !
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ZUBEREITUNGZUBEREITUNG
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Zutaten: für 2 Portionen
 (in g)

für 100 Portionen
 (in kg)

Für den Döner:

abeentoo Tempeh deiner
Wahl (wir empfehlen Gyros

oder Chimmichurry)
200 g 10 kg

Fladenbrot ca. 16-18 cm
(Stück) 2 100

Tomaten 50 g 3 kg

Weißkraut/Rotkraut 25 g/25 g 1,5 kg/1,5 kg

Salatblätter 50 g 3 kg

Zwiebeln (bei Bedarf
weglassen) 50 g 3 kg

weiteres Gemüse
deiner Wahl

Stärke oder Mehl 
(zum Mehlieren) 10 g 0,5 kg

Öl zum Braten 10 g 0,5 l

Die Sauce:

Jogurth-Knoblauch-Sauce 60 g 3 kg
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