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	Lecker - Zukunft - Genießen
	Tipp:
	Spaghetti mit Tomatensauce und Tempeh
	Manchmal sind es die einfachen Dinge, die am besten schmecken. Diese Spaghetti mit Tomatensauce und Tempeh verbinden vertrauten Pastagenuss mit einer herzhaften, pflanzlichen Note. Der Tempeh liefert eine Extraportion Protein, macht angenehm satt und sorgt dafür, dass man sich nach dem Essen gut und ausgewogen fühlt – ein echtes Wohlfühlgericht für jede Woche.
	Nährwerte
	Die Nährwertangaben beziehen sich auf eine Portion (siehe Zusatenliste) mit 80 g Spaghetti (roh) als Beilage:
	| Kalorien 554 kcal | | Fette 20 g | | davon gesättigte Fettsäuren 3 g | | Kohlenhydrate 71 g |  | davon Zucker 12 g |  | Proteine 21 g | | Salz 3 g |
	Allergene
	Sojabohnen,  glutenhaltiges Getreide (je nach Wahl)




